3& any’CTa QQZB/ P

Yreepxuao

KkTpP OO0 " Beuepa"
HWpsanesa H.B.
Bfrcoay 11202 1,
31 a ryCTa 2026 rog

[Ipumeproe 10-Ti qHEBHOE MEHIO JUIA 0OCCIICUCHIS TOPAYNM IHTaHKeM (00eb)

o0y4garoiuxcsi Bo3pactHoi rpynmsl 12-18 ner MOY

2024



IIpumepHoe 10-Tu AHeBHOE MewI0 AJA obecneueHUs ropAYUM NUTAHHEM (00ebl) 00yUaroLUXCsl BO3PACTHOM rpynnsl 12-18 jer

1 neHn
Macca ITumepsie BewmecTea Inepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
Ilpaem muuiyn, HaymMeHosaune daroga
OPUHH UEeHHOCTH, KKAJ Typb! peuentyp
beaku, r | Knpwl, r | ¥Yraesogss, r
e s . _Oben - ———
OsBotuu no ce30Hy (orypell CBEXKUH, MOMUIOP CBEXHIA,
- . TTK Ne

KaiTycTa KBallleHas, Oryper] CONCHBIH, IOMUIOP CONEHBIH, 100 22 0,7 12,8 62,0 12345
CBEKJa OTBapHas) .
111y u3 cBexel KamycTsl ¢ KapTodeneM 250 1,9 5,0 9,3 94,3 88 2011
OpuKaJEAbKR U3 NITHUBl ¢ COYCOM 100/30 17,8 14,2 8.9 212,77 297/593 | 2011/2004
Karna Bsiskas rpeyuenas 180 73 5,8 33,4 213.,8 302 2004
KoMnotT u3 ecMecH cyXopykros 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHuyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nekneBaHHbBIHA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npeM NMALH: 940 35,1 26,3 131,2 880.4




IIpumepHoe 10-Ti AHEBHOE MEHIO NS o0ecnedenus ropssuuM NuTaHHeM (00eanl) 00yYaloMXcs BO3pacTHOH rpynns 12-18 et

2 eHb
Macca IHIEREIE BeluecToa Iueprern-ueckasn| Ne penen- | CHopuuk
IIpnem numn, HaHMEHOBaHHe Biatoga
nopusH | Kegxn, r | XKupsy, r | Yraeeoas:, r | UWEHHOCTD, KKaJ TYpbl penentyp
Oben
Opouiy 1o ce30Hy (orypel CBEXUH, TTIOMUAOD CBEXKHIA,
" 3 TTK Ne
KamycTa KBaLUeHas, Orypeil CONeHbIH, MOMUIOP COJNICHBIMN, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEK/Ia OTBApHas) e
Cyn kapTodenbHrlii ¢ xpyroit (puc) 250 1,9 2,8 13,1 97,5 101 2011
Kotnera pybnesas M3 nTHUEI 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2004
MaxkapOoHHBIe U3AENus OTBAPHbIE 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii uepHslii ¢ g610koM 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK 547 2025
Xneh mueHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xneb nexeBaHHbIM 40 2,5 0,4 16,5 79,2) TTK Ne 7
HTOTo 32 nNpueM IHINM: 910 31,2 31,3 104,3 819.8




Ilpumepnoe 10-Tin AHeBHOE MeHIO ANH 00ecnedyeHNs TOPAUNM NUTaAHUEM (06eabl) 00YYAlOUINXCS BO3PACTHOM rpynns! 12-18 xer

3 aenn
Macca Ilumesnie BewecTra Iuepreru-deckas| Ne penen- | CoopHuK
[Iprem numy, HaNMeHOBaAHKE DAr0aa e T ——— o T
pi beakn, r | Kupol, r | YriaeBoabl, © ’ e P R4
I g Oben =
OsBomy o ce30Hy (orypen cBexuii, TOMHIOP CBEXHII,
N .. TTK Ne

Kanycra KsallleHast, OTypeL], CONEHbIH, IOMHIOP CONCHBII, 100 .2 0,7 12,8 62,0 12.34.5
CBEKNa OTBapHasi) T
Cyn u3 oBouiei 250 1,9 3,8 11,1 85,4 99 2011
Kotnera ppibunas 100 14,4 14,2 10,9 184,4 234 2011
KaprodensHoe mope 180 4,7 4,7 473 2374 128 2011
KomnoT u3 ceexux mioaos 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xeb mueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Xneb nmexneBaHHLINA 40 2.5 0,4 16,5 79,2]| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numin: 910 28,9 24,2 145,2 851,4

e LA it Tt e .




IIpamepnoe 10-TH (neBnOe MeHIO AJiF o0eciedeHHs TOPAYMM NUTaHMeM (00eabl) 00yualolMXcesi BO3pacTHOMH rpynnet 12-18 aer

4 nesn
Macca ITnwmessre BewecTsa Juepreru-deckan| No penen- | Céopuux
IIpuem nuuy, HaMMeHOBAHMe OaK0a
MOPIUHH UEHHOCTH, KKAJI TYPBI peuenTtyp
beaxu, r | Kupoi, r | Yraepoas, r
- - Qoben o
Opo1u no ce30Hy (oOrypel CBeXHiA, NTOMHAOP CBEXuUH, -
. . TTK Ne
KanycTa KBallleHasd, OTYpel CONeHBIH, NIOMUIOP CONEHEIH, 100 0.8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIAa OTBapHAsK) .
CyT1 kapTodenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMU H3ACTHAMU 250 2,9 2,8 20,1 117,5 103 2011
InoB U3 nTHIIBI 230 23,5 29,1 42,0 4372 291 2011
KomnoT u3 cmecu cyxodpyxros 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xne6 mmeHnuHb 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a npaem numu: 860 33.1 32,7 130,6 865,0




IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MeHI0 AA obecnedueHUs ropa4uM NUTanHeM (0Debl) 00y4alonIuXcs BO3PACTHOM rpynnsl 12-18 mer

S leHb
Macca ITnmernle BemecTaa JnepreTH-ueckas | Ne penen- | Céopuux
Npuem nuuIM, HauNMeHoBaHHe OJ102a — = o1 w5
P Benku,r | JKupel,, r | Yraesoast, r ? R4 peliertyp
o Oben -
OBoiy 1o ce30Hy (Orypel CBEXHUi, IOMHIOP CBEXHIA,
. N TTK Ne
KalycTa KBallleHasl, OIypeLl COJICHBIN, MOMUAOP CONEeHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12.3.4.5
CREKJIA OTRAPHAS) el
Cyn kaprodensHBIH C FOPOXOM 250 5,8 5,5 19,0 1473 102 2011
IITnua TylueHas B coyce ¢ OBOLHAMH 230 14,8 26,0 16,6 3784 292 2011
KomMnoT u3 cMecH cyxo(pyKkToB 200 0,5 0,1 27,4 112,6 349 2011
X1ed rmueHHIHBIHI 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHAbIi 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM NMUINE: 860 274 324 100,7 822.1




Ipumepuoe 10-tu gHeBHOE MenIo 1/ o06ecnedeHHAs FOpAYHM NrTasueM (00eanl) 00yualIMXCH BO3pacTHOM rpynnb! 12-18 xer

6 aeHb
Macca IInumesnbie BemecTBa Inepreru-yeckasn| Ne peuen- | Céopunk
Hpuem nun, HauMeHoBaHKe GaroNa el S L. AT o enen
pu beaxn,r | Kapwl, r | Yraesoawm, r u ’ wp penentyp
OGen
OBoly no ce3oHy (orypeu, CBexuil, MOMHUAOP CREKUIA,
b K TTK Ne
KanycTa KBallleHasl, Orypel| CONCHBIH, ITOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 i,7 12,7 19345
CBEKJIA OTBApHAA) T
Bopin ¢ kamyctoii 4 kapTodenem 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu c coycoM 2-BapHaHT XypUHEIE 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kaina niresy4Has BI3Kas 180 5,8 7.4 33,6 216,7 302 2004
Yaii ¢ caxapom # JIUMOHOM 200 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e6 nueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe 6
Xeh nexkneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a npueM muug: 940 244 34,2 112,4 826,3




Hpumepnoe 10-TH AneBHOE MeHI0 1M1 00ecneYeHHs TOPSIYHM NMUTaHHeM (00canl) 00yuarommxcs BospacTHoi rpynnel 12-18 net

7 peHs
Macca [Muwesbie pemecrsa Iueprern-ucckan| Ne penen- | Céopuuk
IIpueM NULH, HauMeHOBaHHEe G0
DOpUHH | Benkn,r | Kupwi, r | Yraesogsl, r | UCHHOCTE, KK TYpR peaentyp
Oben
Osomu no ce3oHy (oryper; CBeXui, IOMUAOP CBEXHH,
. v TTK Ne
KalycTa KBalleHas, Orypel CONCHBIH, IOMUIOp CONEHBIN, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKIIa OTBapHas ) e
Cyn us opoeit 250 1,9 3,8 11,1 85,4 99 2011
Kotnera pyOneHas us nTUIn! 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MakapoHHbIE U31enUsA OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
KoMIoT K3 ¢BEXKUX MI0H0B 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xed mueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbI 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM NHIUH: 9210 31,1 324 119,2 875,8




IIpumephoe 10-TH nHeBHOE MEHIO JAs1 o0ecneyeHUus TOPAYHM MHTAHUEM (00eaAbI) 00yJAIOLIHXCA BO3pacTHOH rpynnsl 12-18 jet

8 xensn
Macca nwessre BewecTsa JHepreru-ueckas| Ne penen- | CoOopHHK
IIpnem nmiu, RaumMenoBaHue 6aoaa
NOpUHM HEHHOCTh, KKAN TYpbI peuenTyp
Beaxu, r | Kuapol, r | Yraesoaws, r
IS e—— Oben - —
Osouty 110 ce30Hy (orypen CBEXuH, NOMUAOD CBEAMII,
N o TTK Ne

KamnycrTa KBallleHas, OTypeLl COJICHBIH, IOMUAOD CONEHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIA OTBapHas) e
Cyn xapTodentHbii ¢ MAKaPOHHEIMH U3/ICTUAME 250 2,9 2,8 20,1 117,5 103 2011
I1noB 13 nTHLE! 230 23,5 29,1 42,0 4372 492 2004
Kowmnor 13 cMecH cyxodpyKToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nueHnYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xneb nekneBaHHbINA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nHmM: 860 33,1 32,7 130,6 865,0




pumepnoe 10-TH JHeBHOE MeHIO AN O0ecedeHHs] FOPAYUM NUTaHHeM (06eabl) 06y4aromUXcs BO3PACTHOMH rpynmbl 12-18 jer

9 nenn
Macca IlmeBbie BeuecTBA Ineprern-yeckasn| Ne penen- | Céopauk
Ilpuem mulM, HaumeHoBaHHe 0K
NopUKH LeHHOCTE, KKAJ TYpHI peuenTtyp
beakn,r | Kupe, r | Yriaeroagwl, r
: | d Oben . N .
OBoiuy no ce3oHy (Oryper cBexuil, HOMULOD CBEXUI,
L n TTK Ne

Kanycra KsalieHas, orypel, CONeHBIH, MOMUAOp COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBApHas) T
Ilu u3 cBexel KamycThl ¢ Kaprodenem 250 1,9 5,0 9,3 94,3 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-BapHaHT KypuHble 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Bsa3kag rpeyneBas 180 7,3 58 334 2138 302 2004
Yait uepHpIf ¢ 20510KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTK 547 2025
Xieb nueHuyHeIi 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHBIM 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 940 26,2 33,7 106,5 816,2




Ilpumepnoe 10-Ti AHeBHOE MeHIO A O0ecneYeHHs] FTOPAYMM NUTaHHeM (00eanl) 00yYaromuxcs Bo3pacTHoM rpynnbl 12-18 aer

10 penn
Macca Ilmenpie BEIRECTBA InepreTH-dyeckasi| Ne peuen- | CHopuur
Ipuem nuwH, Haumenosauue 6082
HOpIEH LIEHHOCTD, KKaJ Typbl penenTyp
Beaxu,r | XKups, r | Yraesoasl, r
- - - Oben N E
OBomy no ce3ony (oryper CBeXUii, NOMUJOP CBEXHI,
- v TTK Ne

KarnycTa KBalleHas, OrypeL CONCHBIH, TOMUAOP CONEHEIH, 100 0,8 0,2 1.4 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHAaA) R
Cyn xaprodensnelit ¢ ropoxom 250 5,8 5,5 15,2 1473 102 2011
Ppuxagensxy peIOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,9 14,3 13,7 175,5| 239/593 | 2011/2004
PHC OTBapHOii ¢ OBOLIAMH 180 7,8 8,3 48,2 261,0 512 2004
KoMmoT u3 crexux miopos 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nuueHuyn B 40 3,0 0,2 19,5 92,0| TTK N2 6
Xneb nexkneBaHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a npueM nHuiH: 940 35,0 29,1 141,9 878.8




Ilpumeproe 10-TH AHeBHOE MEHIO ISl 0hecneueHHs rOPAYHM NUTAHHWeM (00e/Abl) 00yUYaomMXCs BOZPACTHOM rpynmbt 12-18 ser

HTOI'O N0 IPHMEPHOMY MEHIO

HAroro 0 x® yr KKax
Hroro 3a nepnog 305,5 309,0 1222,6 8 500,8
Cpeanee 3HatieHue 32 NePHON 30,6 30,9 1223 850,1

COOpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANA 0OYYatoUXCs BO Beex obpasoparenbHbix yupexaeuusx / [loxa pen. MUIL MorunsHoro u B.A. Tytenbsua. -
M.:HeJIu nmoc, 2011, - 544c¢.

COopHUK peLenTyp ¥ KyTHHAPHBIX U3AENHE A5 NPEATPUATHI 00IeCTBEHHOIO MNTaHKA NI 06eobpasoparensHEIX wkonax / [Toa pen. B.T.
JanuuHo#. - M.: Xnebnpoannrdopm, 2004, - 640c.

Tabnuie! XMMUYECKOTO COCTaBa M KaNOpUHHOCTH POCCHUCKUX mpoxykroB nurakus: Cripasounuk. - M.: JeJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxur .M., Tyrenesu
B.A.




